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Liebe Freunde des Handballs und des 
HBS,

der Handball in Deutschland ist groß und 
mehr als nur eine Randsportart. Das zeigt 
die Euphorie um die Handballeuropameis-
terschaft in diesen Wochen ganz eindeu-
tig. Das Nationalteam hat wieder den 
Anschluss an die Weltspitze, die Handball 
Bundesliga als „stärkste Liga der Welt“ 
sowieso. Auch hat Deutschland wieder 
gezeigt, welch großartiger Gastgeber wir 
sein können, welche Rahmenbedingun-
gen vorhanden sind und wie sich Engage-
ment im Sport auszahlt.

Anhand der Neuanmeldungen im Kinder-
handball ist gezeigt worden, dass der HBS 
ein Zugpferd in der Region ist. Viele 
motivierte Kinder erlernen das Handball-
spielen in Bad Salzuflen. Treffen auf sehr 
gute Rahmenbedingungen in Bezug auf 
Sporthallen und Grundausstattung und 
auf engagierte Übungsleiter für alle 
Altersklassen. Auch wenn die gesell-
schaftlichen Ansprüche an die Vereine 
und ehrenamtlichen Mitarbeiter immer 
größer werden, so wächst auch das 
Verständnis für die Anforderungen junger 
Generationen und Familien.

Lobenswert ist die Initiative unserer 
Kapitänin Viola Pallas, sie hat Mitstreiter 
im Verein und im Umfeld generiert, und an 
der Grundschule Knetterheide einen DHB 
Aktionstag organisiert. Auch die 1. 
Männermannschaft selbst, hat sich in den 
letzten Monaten verstärkt um Aktionen 
und Patenschaften im Kinder und 
Jugendbereich gekümmert, um ihren 
Anteil am Vereinsleben zu manifestieren. 
Gerne und begeistert schauen diese 
Kinder dann auch an den Wochenenden 
bei den Seniorenspielen vorbei und feuern 
lautstark ihre „Vorbilder“ an.

Wenn wir uns genau so stark um den 
Schiedsrichter- und Zeitnehmerbereich 
bemühen, werden wir die personellen 

Herausforderungen auch dort in absehba-
rer Zeit in den Griff bekommen. Hiermit 
auch noch einmal der Aufruf an die Eltern. 
Meldet Euch für Lehrgänge an und setzt 
Euch bei den Spielen Eurer Kinder an den 
Zeitnehmertisch. Ohne diese Bereitschaft 
ist ein Spielbetrieb auf Dauer nicht mehr 
möglich. Kontaktiert dazu die Trainer und 
Trainerinnen oder schreibt eine Mail über 
die Kontaktdaten auf der Homepage.

Auch als Schiedsrichter kann man Karrie-
re machen. Und wie cool das sein kann, 
zeigen die aktuellen Fernsehbilder. 
Frauen pfeifen inzwischen Männerspiele 
und hier zeigt sich, welch respektvoller 
Umgang im Handball herrscht. Somit sind 
nicht nur die Jungs, sondern auch die 
Mädels angesprochen: „Auch das 
Schiedsrichterwesen ist Handballsport“. 
Seid Euch hier der vollen Unterstützung 
des Vereins, des aktuellen Schiedsrichter-
teams  sowie des Förderkreises sicher. 
Wir brauchen Jungschiedsrichter und 
Jungschiedsrichterinnen.

Aktuell laufen bereits die Planungen für 
die nächste Spielzeit. Es wird wieder 
Veränderungen geben. Jahrgänge 
verschieben sich, Spieler, Spielerinnen, 
Trainer, Trainerinnen widmen sich 
anderen Herausforderungen. Wir sind 
jedem dankbar, der seine Kraft in den 
Dienst des Handball Bad Salzuflen stellt 
und mit dafür sorgt, dass die Spielge-
meinschaft auch weiterhin einen großarti-
gen Ruf in der Stadt und der Umgebung 
genießt. Packt alle mit an, dass das auch 
in Zukunft so bleibt.

Aber erst mal eine erfolgreiche Rückrun-
de, ohne Verletzungen, aber mit viel Spaß 
und Freude mit dem besten Sport der 
Welt.

Alles Gute sagen die Vorstände
Christina Tornau, Jens Weißenbach  und                
Andreas Stolle

DEN SCHWUNG MITNEHMEN!
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TRAININGSZEITEN

Mannschaft Trainer Zeit Ort
Mo.
Di.
Do.

Jens Hübner
Katharyna Lippert
Ulrich Ratsch 

Pascal Vette
Thilo Leischulte

Di.
Do.
Fr.

Frank Dreier
André Gromann

Di.
Do.

Mi.
Do.

3. Herren Marcel Gutowski

Oliver Wind

Mi.

Mo.
Di.
Do. 

Kira Weißenbach
Kira Elsner

Di.
Do.

Marlene Carls
Matthias Clever

Di.
Do. 

Di.
Do.

Mi.
Fr.

Peer Reibchen
Jonas Gillner

Marcel Funke
Henri Speckmann
Nick Heseler

Mi.
Fr.

Maria Ravn Jørgensen

Lana Breberina

Sa.

Ballschule

Hobby Herren

Fr.

1. Damen

1. Herren

2. Herren Michael Sukop
Oliver Wind

2. Damen

Nikolas Tsolakis
Hendric Pohl

mA - JugendmA - Jugend

wA - Jugend

wD2 - Jugend

wB - Jugend

Mo.
Di.
Do. 

mB - Jugend

Mia Tiemann
Leni Kleinegrauthoff
Maditha Freese

Fr.
Fr.

Minis Gruppe 1
Minis Gruppe 2

mE - Jugend

wE - Jugend

SuperKidz

wD1 - Jugend

Grit Meier
Vicky Weißenbach

Di.
Mi.

18:30 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

09:00 - 10:30 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

alte Halle Aspe
Halle Aspe
Halle Aspe 

Halle Aspe
Halle Aspe
Halle Aspe 

GS Knetterheide
Halle Lohfeld 1

Halle Aspe
Halle Lohfeld 2

Halle Lohfeld 2

Halle Aspe
Halle Lohfeld 1 
Halle Lohfeld 1 

Halle Aspe
GS Knetterheide

Halle Lohfeld 1
Halle Aspe 

Halle Lohfeld 1
Halle Aspe

Halle Aspe
alte Halle Aspe

Halle Aspe
Halle Heerse

Halle Aspe

alte Halle Aspe

Fr. 18:30 - 20:00 Uhr Halle Lohfeld 1 

Halle Aspe
Halle Lohfeld1
Halle Lohfeld 1 

Halle Aspe
Halle Aspe

Halle Aspe
GS Knetterheide

wC1 - Jugend

Kontakt

herren3@handball-bad-salzuflen.de

herren4@handball-bad-salzuflen.de

Christina TornauHobby Damen Mi. 20:00 - 21:30 Uhr Halle Lohfeld 1 damen3@handball-bad-salzuflen.de

ballschule@handball-bad-salzuflen.de

damen1@handball-bad-salzuflen.de

herren1@handball-bad-salzuflen.de

herren2@handball-bad-salzuflen.de

damen2@handball-bad-salzuflen.de

jugend-m-a1@handball-bad-salzuflen.de

jugend-w-b1@handball-bad-salzuflen.de

Maria Ravn Jörgensen
Anika Perlick

Di.
Mi.
Fr. 

18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

GS Knetterheide
Halle Aspe
Halle Aspe 

jugend-w-a1@handball-bad-salzuflen.de

jugend-m-b1@handball-bad-salzuflen.de

minis@handball-bad-salzuflen.de

jugend-w-d1@handball-bad-salzuflen.de

Mi.
Fr.

Jasper Mader
Marcel Liebscher

mD - Jugend 17:00 - 18:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

Halle Lohfeld 1
Halle Aspe

jugend-m-d1@handball-bad-salzuflen.de

jugend-w-d2@handball-bad-salzuflen.deJonas Gillner

jugend-w-e1@handball-bad-salzuflen.de

jugend-m-e1@handball-bad-salzuflen.de

superkidz@handball-bad-salzuflen.de

jugend-w-c1@handball-bad-salzuflen.de

Sara Gerth
Bastian Baruth

Di.
Do.

17:30 - 19:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

Halle Heerse
Halle Lohfeld 1

wC2 - Jugend jugend-w-c2@handball-bad-salzuflen.de

Nikolas Tsolakis
Hendric Pohl
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machen, gegen unsere Mannschaft zu 
spielen. 

Betrachtet man aktuell die Tabelle der 
diesjährigen HVW-Oberliga, kann man die 
Liga sicherlich als ausgeglichen bezeich-
nen, wo Jeder Jeden schlagen kann und 
man sich vom oberen Drittel schnell im 
Mittelfeld wiederfinden kann. Wir arbeiten 
jedoch weiter daran, dass unsere 
taktischen und spielerischen Maßnah-
men, sowie Abläufe besser gefestigt 
werden.

Dieses werden wir sicherlich mit der 
Unterstützung unserer treuen Fans, Freun-
den und Unterstützern in der Hölle Aspe 
gemeinsam schaffen und nicht nur einen 
guten Start in der Rückrunde zeigen, 
sondern auch die Oberliga-Saison positiv 
für uns und HBS abzuschließen.

Euer 
Jens Hübner

Eine durchweg gute Trainingsbeteiligung 
gepaart mit Freude und Spaß bei der 
Umsetzung der Inhalte und einem guten 
Zusammenhalt muss der Schlüssel zu 
weiteren Erfolgen sein.

Mit der Rückkehr von Katharina Lippert 
sowie auch Lotta Bruns haben wir weitere 
Erfahrung und spielerische Möglichkeiten 
erhalten, welche sich in der Stabilität 
unserer Abwehr und am Kreis wiederspie-

Rück- und Ausblick zur Oberligarunde

Mit einem klasse Auftakt, nach einer 
guten Vorbereitung, sind unsere ersten 
Frauen gut in die Oberliga Saison gestar-
tet. Man hat unserem Team die Freude am 
Spiel, sowie auch den Spaß an den 
Erfolgen auf dem Spielfeld angemerkt. 
Das Team hat sich schnell als Einheit in 
der HVW-Oberliga gefunden und fühlt sich 
wieder sichtlich wohl auf dem Spielfeld. 

Leider musste man mit der ersten Nieder-
lage gegen den TV Einigkeit Netphen im 
Sauerland einen ersten Rückschlag 
hinnehmen, welcher von vielen „Begleiter-
scheinungen“ getragen wurde. Jedoch 
haben wir uns danach wieder schnell 
mental aufgerappelt, um den weiteren 
Weg durch die Oberliga Saison weitestge-
hend positiv zu gestaltet. 
  

geln. Aber auch die weiteren Neuzugänge, 
wie Alessa Bönsch, sowie Nora Höhner, 
haben sich nahtlos ins Team integriert 
und die Mannschaft sinnvoll ergänzt. 

Trotz einer negativen Bilanz von drei 
Niederlagen in Folge zum Abschluß der 
Hinserie zum Jahresende, wollen wir den 
Anschluß an die Spitzengruppe mit Evers-
winkel und Ibbenbüren nicht aus dem 
Augen verlieren und uns zum Rückrun-
denstart wieder erfolgreich präsentieren. 
Wir wollen gleich vom Start gegen Ende 
Januar an die Erfolge zum Anfang der 
Hinrunde anschließen und uns als einge-
schworene Einheit auf dem Spielfeld 
zeigen.  

Die Integration von Larissa Neumann, 
sowie auch die Rückkehr von Lara Kleine 
nach krankheitsbedingtem Ausfall, schrei-
tet gut voran, um zur alten Stärke mit 
vielen Möglichkeiten und Geschwindigkeit 
es weiterhin jedem Gegner schwer 

1. DAMEN
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ich denke nach wie vor, dass einer der 
Oberliga-Absteiger am Ende aufsteigen 
wird.

Über allem steht aber die spielerische 
Weiterentwicklung der Mannschaft, von 
der ich mich bekanntlich zum Saisonende 
verabschieden werde. Ihr könnt Euch aber 
sicher sein, dass ich bis zum letzten 
Spieltag alles für diesen Verein und diese 
großartige und engagierte Mannschaft 
geben werde – und mit Eurer Unterstüt-
zung von der Tribüne können wir sicher 
auch in dieser Saison wieder für positive 
Energie sorgen.

Bis bald in der Halle,
Euer Pascal
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Möllbergen und in Brake lassen das 
Gesamtbild doch eher positiv erscheinen. 
Schließlich mussten wir in dieser Saison 
mit den Ausfällen von „Harry“ Tsolakis und 
dem zeitweisen Ausfall von Lars Görder in 
diversen Spielen auch wichtige Säulen 
unseres Spiels ersetzen. 

Das neue Handballjahr 2024 steht in den 
Startlöchern und hält für uns gleich ein 
spannendes Auftaktprogramm mit einer 

Liebe Salzufler Handballfreunde,

zunächst einmal möchte ich allen Lesern 
dieses Gamebooks ein frohes und vor 
allem gesundes neues Jahr wünschen. 

Wir als 1. Herren wünschen uns ein sport-
lich erfolgreiches, aber vor allem verlet-
zungsfreies Jahr. 

Noch haben wir die Hinrunde nicht 
komplett beendet, trotzdem möchte ich 
ein kurzes Zwischenfazit ziehen: Wir 
belegen in dieser absolut verrückten 
Verbandsliga derzeit den vierten Rang mit 
13:7 Punkten. Ob wir damit zufrieden sein 
können? Ein entschiedenes JEIN! 

Einerseits ärgern die Niederlagen gegen 
Ahlen und vor allem in Soest, die drei 
Unentschieden sind sicher auch „so oder 
so“ zu beurteilen, aber die Siege in 

englischen Woche bereit. Wir dürfen mit 
dem seinerzeit aufgrund diverser 
Covid-Fälle ausgefallenen Spiel in Haltern 
starten – bei einem Oberliga-Absteiger zur 
„Prime-Time“ auf einem Donnerstagabend 
sicher nicht die beste Voraussetzung.

Dann kommt mit der vermeintlichen „Dritt-
vertretung“ LIT 1912 sowas wie die Mann-
schaft der Stunde nach Aspe, zur 
ungewohnten Mittagszeit auf einem Sonn-
tag. Und zum Abschluss der Hinrunde 
führt uns der Spielplan zur HSG Werther/-
Borgholzhausen, die von der von mir 
hochgeschätzten Andrea Nobbe trainiert 
wird und sich sicher bisher etwas unter 
Wert verkauft.

Das Ziel für die Rückrunde sollte auch klar 
sein: Wir wollen so lange wie möglich 
oben dranbleiben, die Topteams ein 
bisschen ärgern und vor allem in der Hölle 
Aspe für das eine oder andere Ausrufezei-
chen sorgen. An meiner Einschätzung der 
Favoriten hat sich trotz einiger überra-
schender Ergebnisse nichts geändert – 

1. HERREN
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die Bilder der glücklichen Kinder und 
„Handballhelden“ sprachen Bände und 
mussten nicht weiter kommentiert 
werden.

In einem Jahr wird der nächste 
Glücksliga Cup stattfinden, sicherlich 
mit weiteren Teams aus ganz 
Deutschland – in der sich die Idee der 
Initiative schnell herumspricht und 
Vereine in ihren Reihen ebenfalls ein 
Team mit Glückskindern installieren.

Lichteffekten und durch den lokal 
bekannten Moderator Daniel Hobein 
begleitet – die Spieler und Spielerinnen 
durch den Spielertunnel des TBV 
Lemgo-Lippe einlaufen. Sie wurden von 
den allen Zuschauern frenetisch 
begrüßt. 

Nach einem gemeinsamen 
Aufwärmprogramm begann Teil eins 
des Turniers, auf zwei Spielfeldern 
wurde Handball gespielt. Tore wurden 
viele geworfen, aber nach einem 
Endergebnis hat niemand gefragt – und 
ist in der Philosophie der Glücksliga 
auch nicht von Bedeutung. Die Kinder 
und Jugendlichen sollen sich ohne 
jeglichen Leistungs- und Erfolgsdruck 
spielerisch -  und mit dem Ball 
bewegend - sportlich und durch das 
Mannschaftsgefühl und die 
Vereinsarbeit - auch charakterlich 
weiterentwickeln können.

Der Spaß steht im Vordergrund, das 
Ergebnis ist zweitrangig.

In der Halbzeitshow zeigte BMX-Fahrer 
Jimi Brandt und die Crystal Coed eine 
Abteilung der Lemgoer Cheerleader, ihr 
können, bevor Handball-Nationalspieler 
und Kapitän der Lemgoer 
Profimannschaft Lukas Zerbe fleißig 
Autogramme schrieb und wirklich jedem 
Fotowunsch nachkam.

Zweite Auflage des Hummel Glücksliga 
Cup‘s in Bad Salzuflen ein voller Erfolg

Sich wie ein „Handballprofi“ fühlen zu 
können, so der Anspruch der 
Organisatoren der Glücksliga an das ein 
Mal im Jahr stattfindende Turnier. Die 
zweite Auflage des Events fand erneut in 
Bad Salzuflen statt, und gefühlt war der 
ganze Verein Handball Bad Salzuflen auf 
den Beinen. Ob als Mitorganisator, 
Betreuer eines Gästeteams, Helfer oder 
einfach nur als Zuschauer, Inklusion 
wird hier praktisch gelebt.

 Vor gut zwei Jahren startete in diesem 
Verein die erste Kinder- und 
Jugendmannschaft mit geistigen 
und/oder körperlichen 
Beeinträchtigungen den 
Trainingsbetrieb. Inzwischen folgen 
weitere 17 Mannschaften unter dem 
Dach der Glücksliga diesem Beispiel.

Zehn Mannschaften, deutlich über 100 
Kinder und über 400 Zuschauer sahen 
zu Beginn des Turnieres - bei dem es nur 
Goldmedaillen-Gewinner gibt - bei 
Musik, abgedunkelter Halle,

Bevor jedes Kind und jeder Jugendliche 
eine goldene Krone und Medaille 
überreicht bekam, wurde der zweite Teil 
des Turniers absolviert und erneut vor 
den inzwischen noch mehr zu 
Handballfans gewordenen Zuschauern 
in die Halle eingelaufen. Der 
emotionalste Moment dann sicherlich 
der Luftballon- und Konfettiregen, der 
alle Teilnehmer und die Halle in 
Feierlaune versetzte. 

Die an die Familien, Helfer, Sponsoren, 
Freunde und Partner gerichteten 
Danksagungen des Vorstands der 
Glücksliga Andreas Stolle sowie die in 
Vertretung der am vergangenen 
Mittwoch Mutter gewordenen Initiatorin 
der SUPER KIDZ Maria Ravn Jørgensen, 
kurzfristig eingesprungenen Schwägerin 
Anika Perlick, gingen etwas unter, aber 

HUMMEL GLÜCKSLIGA CUP
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die Bilder der glücklichen Kinder und 
„Handballhelden“ sprachen Bände und 
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In einem Jahr wird der nächste 
Glücksliga Cup stattfinden, sicherlich 
mit weiteren Teams aus ganz 
Deutschland – in der sich die Idee der 
Initiative schnell herumspricht und 
Vereine in ihren Reihen ebenfalls ein 
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Verein die erste Kinder- und 
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und/oder körperlichen 
Beeinträchtigungen den 
Trainingsbetrieb. Inzwischen folgen 
weitere 17 Mannschaften unter dem 
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Kinder und über 400 Zuschauer sahen 
zu Beginn des Turnieres - bei dem es nur 
Goldmedaillen-Gewinner gibt - bei 
Musik, abgedunkelter Halle,

Bevor jedes Kind und jeder Jugendliche 
eine goldene Krone und Medaille 
überreicht bekam, wurde der zweite Teil 
des Turniers absolviert und erneut vor 
den inzwischen noch mehr zu 
Handballfans gewordenen Zuschauern 
in die Halle eingelaufen. Der 
emotionalste Moment dann sicherlich 
der Luftballon- und Konfettiregen, der 
alle Teilnehmer und die Halle in 
Feierlaune versetzte. 

Die an die Familien, Helfer, Sponsoren, 
Freunde und Partner gerichteten 
Danksagungen des Vorstands der 
Glücksliga Andreas Stolle sowie die in 
Vertretung der am vergangenen 
Mittwoch Mutter gewordenen Initiatorin 
der SUPER KIDZ Maria Ravn Jørgensen, 
kurzfristig eingesprungenen Schwägerin 
Anika Perlick, gingen etwas unter, aber 
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Die Trainertätigkeit wird bis auf Weiteres 
Kira Weißenbach übernehmen. 

Unser erstes Heimspiel in der Rückrunde 
findet am 11.02.2024 um 14:15 Uhr 
gegen SG Handball Paderborn in der 
Halle Aspe statt.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche 
Rückrunde und viel Unterstützung von 
der Tribüne!

Eure 2. Damen

Luft nach oben für die Rückrunde

Mit 8:8 Punkten stehen wir momentan 
auf dem 6. Platz in der Berzirksliga 
Lippe. Durch einige unnötige Punktver-
luste in der Hinrunde setzten sich die 
Gegner weiter ab. Unser Ziel für die 
Rückrunde ist es somit jetzt, umso mehr 
Gas zu geben und zu zeigen, was wir 
wirklich können. Da ist definitiv viel Luft 
nach oben!

Leider mussten wir uns von unserem 
Trainergespann Frank Dreier und André 
Gromann verabschieden. Kurze Zeit 
später kam noch ein weiterer Abschied 
dazu. Unsere Kapitänin und Mittelfrau 
Mini verlässt uns und wird ab sofort für 
die Bergzicken von TSV Oerlinghausen 
in der Verbandsliga auf Torejagd gehen. 
Wir wünschen ganz viel Erfolg!

2. DAMEN
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Müssen-Billinghausen und Blomberg 
verpasst. An der Konstanz werden wir in 
den nächsten Wochen arbeiten.

Aktuell belegen wir einen guten 4. Platz in 
der Tabelle. Es ist noch alles drin und 
unser Saisonziel liegt weiterhin in eigener 
Hand. Auch das Erreichen des Pokal-Final 
Four zum vierten Mal in Folge ist noch 
möglich. Dabei wird die Mannschaft durch 
die hochmotivierten A-Jugendlichen 
sowohl beim Training als auch bei den 
Spielen unterstützt.

Bedanken möchten wir uns bei unseren 
Fans, die uns auch auswärts Sonntags 
irgendwo um 18:00 Uhr unterstützen, den 
Zeitnehmern, Schiedsrichtern und jungen 
Wischern. Danke auch an all unsere 
Sponsoren, die uns das Tragen des 
Sondertrikots ermöglicht haben. 

Eure ZWEITE

Wechselhafte Hinrunde 2023/2024 - alles 
ist noch drin.

Vor der Saison mussten wir die Abgänge 
von 4 Stammspielern verarbeiten.  Wir 
wollten aber trotzdem oben mitspielen und 
haben uns als Saisonziel die direkte 
Qualifikation zur Bezirksklasse Lippe 
gesteckt.

In einer kurzen, aber intensiven 
Vorbereitung wurden neue Abläufe 
einstudiert. Das haben wir in schweiß- 
treibenden Trainingseinheiten in der Halle 
oder dem Sportplatz, bei Testspielen oder 
Mannschafts-Events ganz gut geschafft.

Gut vorbereitet sind wir mit Siegen gegen 
die Landesliga-Absteiger Bösingfeld und 
Schloß Neuhaus in die Saison gestartet, 
haben aber eine noch bessere 
Ausgangslage für die Rückrunde mit 
Niederlagen gegen die Aufsteiger aus 

2. HERREN
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Wir nahmen uns Spiel für Spiel vor, weniger 
technische Fehler zu machen und die 
daraus entstandenen Gegenstöße zu 
minimieren. Die Punkte wollten nicht so 
richtig auf unser Konto und wir konnten die 
folgenden Spiele ebenfalls nicht für uns 
entscheiden. Lediglich eine sehr knappe 
Niederlage gegen den Bezirksligaabstei-
ger ließ uns dann nochmal aufblicken, 
dass Punkte in der Liga zu holen sind.

In den restlichen Hinrunden-Spielen 
konnten wir nichts Zählbares mehr mitneh-
men und wir liegen damit zurecht auf dem 
letzten Tabellenplatz. Schmerzlich 
müssen wir zudem auf unseren Spielertrai-
ner Marcel Gutowski sowie Marc Rüger für 
die restliche Saison verzichten, beide 
fallen mit Kreuzbandrissen lange Zeit aus. 
Um die Zeit zu überbrücken, steigt Marc 
mit ins Trainerteam ein.

Talfahrt hält an

Nachdem wir in der vergangenen Saison in 
den letzten beiden Spielen auf einen 
Aufstiegsrang klettern konnten, durften wir 
in dieser Spielzeit in der Kreisliga unser 
Können unter Beweis stellen. Durch die 
Abgänge von Lucas Brand sowie Jonas 
Bergmann (beide 2. Herren), die durch ihre 
Leistungen nicht wegzudenken waren, war 
der Gang in die Kreisliga umso schwerer.

Zum Saisonstart konnten wir auf einen 
mehr als vollen Kader zurückgreifen, in 
dem der ein und andere Spieler mal 
zwangspausieren musste. In den ersten 
beiden Spieltagen waren wir jeweils 
haushoch unterlegen. Durch krankheitsbe-
dingte Ausfälle war es uns jedoch auch mit 
externer Unterstützung nicht möglich, an 
den folgenden beiden Spieltagen Punkte 
für uns zu sammeln, sodass wir nach vier 
Spielen mit leeren Händen dastanden. 

3. HERREN
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Wir freuen uns über neue Gesichter

In gemischter Runde aus Damen mit 
jahrelanger Handballerfahrung und 
Handball-Neueinsteigerinnen treffen wir 
uns immer Mittwochs von 20:00 Uhr bis 
21:30 Uhr in der Halle 1 im Lohfeld.

Wer also Lust hat, in lockerer Atmosphä-
re mit dem Ball auf der Platte zu stehen 
und ohne regulären Ligabetrieb Spaß am 
Handball zu haben, den laden wir 
herzlich ein, mit von der Partie zu sein.

HOBBY DAMEN
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meisten davon blieben auch dabei. Zudem 
gesellten sich auch Spieler anderen Mann-
schaften dazu. Anfangs musste das 
Training auch schon mal mangels Masse 
ausfallen. Aber mittlerweile zählen wir 
einen Hobby-Stamm von 20-25 Spielern, 
die regelmäßig bis unregelmäßig zum 
Training kommen.

Was sind die Ziele für 2024?
Wir haben uns vorgenommen, noch weite-
re Interessenten für unser Hobby-Training 
zu gewinnen und zu begeistern. Aber es 
soll sich nicht nur auf das Training konzen-
trieren. Wir wollen auch die Aktivitäten 
neben dem Training entwickeln. Ein paar 
erste Ideen für einen Dart-Abend, eine 
Fahrrad-Tour usw. gibt es schon. Wir 
wurden auch schon von anderen 
Hobby-Mannschaften aus dem Handball-
kreis Lippe für ein „geselliges“ Freund-
schaftsspiel angefragt.

Interesse am Hobby-Training? 
Dann sehen wir uns am Freitag um 18:30 
Uhr in der Halle Lohfeld 1.

Hobby-Truppe mit erfolgreichem 1. Jahr – 
es entwickelt sich etwas!

Warum haben wir Anfang 2023 die 
Hobby-Truppe gegründet?
Wir wollten ehemaligen Spielern einmal 
die Woche eine Möglichkeit geben, sich im 
Kreis der HBS-Familie weiter handballe-
risch und sportlich zu betätigen – ganz 
ohne Punktespiele und Saison. Der Spaß 
und die Geselligkeit sollte im Vordergrund 
stehen. Das Grundgerüst bildete die 
ehemalige 4. Mannschaft des HBS. Aber 
wir wollten es nicht nur auf Ehemalige 
begrenzen, sondern auch Handball-Anfän-
ger, Eltern von Jugendspielern, Freunde 
des Handballsports und Fans des HBS 
waren herzlich eingeladen.

Was hat sich in den vergangenen 12 
Monaten getan?
Über das Feedback unserer Beiträge bei 
Facebook und Instagram waren wir positiv 
überrascht. In den Wochen danach kamen 
immer wieder neue Gesichter zum 
„Schnuppern“ zum Training. Und die 

HOBBY HERREN
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Fühlst du dich angesprochen?
Dann bewirb dich jetzt auf www.postuning.de/karriere.

Mehr Infos und  
weitere Stellen unter

postuning.de/jobs

BE PART 

OF THE  

FAMILY

DU FEHLST UNS NOCH!
• Verfahrensmechaniker (m/w/d)

• Stellvertretender Betriebsleiter (m/w/d) 

• Personalsachbearbeiter (m/w/d)

• Schichtleiter Projektfertigung (m/w/d)

• Fachlagerist (m/w/d)

• Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Außerdem suchen wir Auszubildende (m/w/d) für 2024! 



SCHIEDSRICHTER

BEI INTERESSE: SR@HANDBALL-BAD-SALZUFLEN.DE

MAN KANN SIE NICHT BESCHRIEBEN,
MAN MUSS SIE ERLEBEN!!! 

WERDE SCHIEDSRICHTER*IN UND UNTERSTÜTZE
UNS BEI DER LEITUNG DER SPIELE!

VERANTWORTUNG

TRÄGT KEINE

NUMMER!

VERANTWORTUNG

TRÄGT KEINE

NUMMER!

31



 WIR BRINGEN                     AUF OBERFLÄCHEN.

Ihr zuverlässiger Industrie-Partner  
für Pulverbeschichtung und Chromatierung  
nach höchsten Qualitätsstandards.

T  0 52 28 / 94 85-0
 F  0 52 28 / 94 85-99

 EWS GmbH Pulverbeschichtung 
 Im Meisenfeld 17 · 32602 Vlotho-Exter 
www.ews-pulverbeschichtung.de



Spiele in Folge, doch nun sind wir eine 
eingespielte Mannschaft und haben 
erkannt, dass einiges an Potential in uns 
steckt. 

Nach den letzten 2 Siegen in Folge, haben 
wir unsere Motivation und unseren 
Teamgeist wiedergefunden. Wir sind froh, 
dass unsere Mannschaft so zusammen 
gefunden hat.

Nun stehen wir auf dem 5. Platz in der 
Tabelle und freuen uns schon auf die 
Rückrunde in diesem Jahr.

Diese beginnen wir mit dem Spiel gegen 
den FC Vorwärts Wettringen, am 21.01.24 
in Wettringen. Außerdem hoffen wir 
weiterhin auf eure Unterstützung bei 
unseren nächsten Spielen. 

Bis dahin, Eure weibliche A-Jugend

Nach Ostern hat die Saison 2023/24 
begonnen und auch wir sind gestartet. Wir 
waren ein neu zusammengewürfeltes 
Team, mit einigen Neuzugängen. 

Da wir spielerisch noch einiges lernen 
möchten, haben wir gleich zu Anfang in 
Dänemark den Koldingcup besucht. Dies 
war eines unserer Jahreshighlights und 
hierbei haben wir uns alle erst richtig 
kennengelernt. Wir merkten, dass wir uns 
nicht nur auf dem Spielfeld, sondern auch 
abseits der Platte alle sehr gut verstehen. 
Und das Spiel miteinander gut harmoniert. 

Als dann die ersten Spiele vor der Tür 
standen, konnten wir uns für die Oberliga 
qualifizieren. Über die letzten paar Monate 
hinweg haben wir viele sowohl positive als 
auch negative Erfahrungen gesammelt. 
Zu Beginn der Hinrunde lief es bei uns 
leider nicht so gut und wir verloren 4 

A-JUGEND WEIBLICH
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Wir beginnen mit der ersten Aufgabe am 
20.01.2024 um 19:00 Uhr abends, 
auswärts in Tecklenburg.

Wir freuen uns auf die kommenden Spiele 
und wünschen allen Mannschaften von 
Handball Bad Salzuflen eine erfolgreiche 
Rückrunde.

Nach einer recht durchwachsenen 
Hinrunde konnten wir 4 Punkte mit ins 
neue Jahr nehmen.

In beinahe jedem Spiel schafften wir es, 
uns bis zur 40. Minute zu  behaupten, 
jedoch fehlte uns gerade am Ende meist 
die Kraft um bis zum Schlusspfiff auf 
Augenhöhe zu bleiben. Auf Grund des 
dünn besetzen Kaders aber sicherlich  
eine logische Konsequenz.

Dennoch konnten wir viel positives aus 
der Hinrunde mitnehmen und an unseren 
Schwächen feilen. Im neuen Jahr lautet 
die Devise aus unseren Fehlern zu lernen 
und es einfach besser zu machen. 

Damit einhergehen Motivation und 
Teamgeist, was auch zu Beginn der 
Saison Baustellen waren. 

A-JUGEND MÄNNLICH
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Leistung anzuknüpfen und weiterhin 
oben mitzuspielen.

Wir wünschen allen Mannschaften 
weiterhin eine verletzungsfreie und 
erfolgreiche Saison und sehen uns in der 
Halle! 

Viel Erfolg!
Kira und Kira

Wir sind mit einem ungewohnt großen 
Kader und einer eben so großen 
Motivation in die neue Saison gestartet.

Leider hatten wir in den ersten Spielen 
ein paar Startschwierigkeiten, sodass 
wir in der unteren Tabellenhälfte 
landeten. Im Verlauf der Saison hat jeder 
individuelle Fortschritte gemacht und 
wir sind als Mannschaft immer weiter 
zusammengewachsen. 

Wir konnten dank einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung  nun häufiger 
Punkte auf der Haben-Seite sammeln 
und kletterten in der Tabelle Stück für 
Stück nach oben. 

Die Hinrunde der Bezirksliga haben wir 
somit auf einem 4.Platz abgeschlossen 
und sind nun hoch motiviert, an unsere 

B-JUGEND WEIBLICH
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Agieren und zu viel einfache Gegentore 
setzte es 3 teils deutliche Niederlagen. 
Eigentlich hatten wir diese Probleme in der 
zweiten Hälfte der Hinrunde gut im Griff, 
doch leider konnten wir dieses Niveau 
nicht halten. Aktuell stehen wir in der 
Tabelle auf Platz 8 mit 8:16 Punkten am 
unteren Ende des Mittelfelds.

Nach der Winterpause gehen wir mit viel 
Elan die verbleibenden 6 Spiele an. Im 
Training arbeiten wir bereits daran, uns in 
Abwehr und Angriff weiter zu verbessern 
um mit verbesserter Abstimmung, 
Einsatzwillen und Teamgeist die 
anstehenden Spiele erfolgreich zu 
gestalten.

Parallel zu den Spielen der B-Jugend 
helfen auch immer wieder Spieler des 
Altjahrgangs in der A-Jugend aus und 
sammeln dort wichtige Erfahrungen. Das 
höhere Tempo und die Körperlichkeit in 
der A-Jugend-Verbandsliga hilft den Jungs 
in ihrer Entwicklung und bereitet sie jetzt 
schon auf die kommenden Aufgaben in 
den nächsten Jahren vor.

Nach dem Trainerwechsel kurz vor 
Saisonauftakt war der Start in die 
Bezirksliga-Serie etwas holprig und mit viel 
Licht und Schatten. Nach einer Niederlage, 
einem Unentschieden und einem Sieg 
standen wir nach dem ersten Drittel der 
Hinrunde im Mittelfeld der Tabelle. Durch 
Verletzungen und einige unglückliche 
Aktionen verloren wir die nächsten zwei 
Spiele, arbeiten im Training aber an uns 
und wuchsen mehr und mehr als Team 
zusammen. 
Das Highlight der Hinrunde war das 
Unentschieden gegen den damaligen 
Tabellenführer LIT II! Mit arg dezimierter 
Mannschaft hielten wir toll dagegen und 
belohnten uns mit einen hochverdienten 
Punkt. Es folgten Spiele gegen 2 Teams 
aus dem unteren Drittel der Tabelle, die wir 
für uns entscheiden konnten. Ein Nachhol 
spiel in Spenge ging recht deutlich 
verloren. So standen wir mit 8:10 Punkten 
zur Halbserie gut im Mittelfeld der Tabelle.  
Die Rückrunde begann leider gar nicht gut. 
Durch viele technische Fehler,  hektisches 

B-JUGEND MÄNNLICH
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Ein großes DANKESCHÖN geht an die 
Firma Mestemacher GmbH für unsere 
neuen Jacken, an die Firma EWS 
Pulverbeschichtung GmbH für die 
Jogginghosen und an Edelfan „Mütze“ für 
die Hoodies. Auch die T-Shirt-Spende kam 
sehr gut an. Sieht alles super aus!

Nachdem wir letzte Saison in der 
kreisübergreifenden Kreisliga ungeschla- 
gen den Meistertitel feiern konnten, 
qualifizierten wir uns im zweiten Jahr 
C-Jugend nun für zwei Ligen höher. 

Seit September schnuppern wir nun 
Verbandsligaluft und können sagen, dass 
wir uns auch dort sehr gut zurechtfinden.
Die Mädels sind mit Begeisterung und viel 
Ehrgeiz dabei und wir verbessern uns 
kontinuierlich als Team, aber auch 
individuell macht jede einzelne Spielerin 
große Fortschritte. Dabei kommt aber 
auch der Spaß nie zu kurz.

Bislang mussten wir uns erst zwei Teams 
in drei Spielen geschlagen geben und 
wollen auch versuchen, das in 2024 so zu 
belassen, um uns einen sehr guten 3. 
Tabellenplatz weiterhin zu sichern.

Kommt einfach vorbei und feuert uns an! 
Wir freuen uns über jeden Zuschauer und 
die Unterstützung bei den Spielen.

C1-JUGEND WEIBLICH
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werden, viel lernen und jedes Training und 
Spiel mit mit Spaß und Ehrgeiz angehen.

Auch wenn es die Tabelle nicht vermuten 
lässt, denken wir, dass wir auf einem 
guten Weg sind. Als Mannschaft wachsen 
wir zusammen und bei jedem Spiel sieht 
man neu Erlerntes. 

Somit werden wir diese Saison als 
lehrreich abschließen und motiviert in die 
kommende starten.

Mit der C2 gründete sich in dieser Saison 
eine neue Mannschaft aus dem Jahrgang 
2010. Zusammengesetzt wurde diese mit 
Spielern aus der D2, der D1 sowie einer 
Handvoll neuen Spielern, die mit dem 
Handball beginnen wollten.

Mit Sara, als Trainerin und Bastian, der ihr 
zur Seite steht, fanden sich auch zwei, die 
sich der Aufgabe annahmen. Somit 
konnte das Ziel für diese Saison nur 
lauten: Lasst uns eine Mannschaft 

C2-JUGEND WEIBLICH





www.handball-bad-salzuflen.de | www.hbs-damen.de

Ab sofort bieten wir unseren Sponsoren die Möglichkeit
Jobangebote über unsere Websites zu vermarkten.

Ob freie Stellen in Teil- und Vollzeit, Ferienjobs, Ausbildungs-
angebote oder Praktikumsplätze besetzt werden sollen,
warum nicht gezielt und regional im Handball-Umfeld suchen?

Kontakt Vertrieb: 
Michael Tornau
Telefon: 01732992220
E-Mail: m.tornau@handball-bad-salzuflen.de

Kontakt Technik:
Oliver Speckmann
Telefon: 01704486223
E-Mail: o.speckmann@handball-bad-salzuflen.de

Folgende Features erwarten Sie:
• mit eigenem Zugang die entsprechenden Anzeigen selbst einstellen.
• bei Bedarf ändern und bei Erfolg inaktiv setzen.
• direkter Kontakt mit dem Bewerber.
• Verlinkungsmöglichkeit zur eigenen Website und zu Imagefilmen.
• das firmeneigene Logo präsentieren.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann sprechen Sie uns gerne an.





allerdings nicht auf uns sitzen lassen und 
möchten im Rückspiel die zwei Punkte 
auf jeden Fall nach Bad Salzuflen holen!

Am zweiten Februar-Wochenende steht 
dann das lang ersehnte Highlight, das 
Pokal-Final-4, an, Austragungsort und 
genaue Zeiten werden noch bekannt 
gegeben.

Wir freuen uns auf eine spannende und 
erfolgreiche Rückserie!

Euer Trainierteam,
Jonas, Lea, Matthias und Marlene

Mit einem buntgemischten Kader aus 
Mädels der Jahrgänge 2011 und 2012 
starteten wir in die neue Saison.

Trotz der neuen Mannschafts- 
konstellation spielten sich die Mädels 
schnell zusammen ein, sodass wir die 
Vorrunde auf Platz 2 abschlossen.

Die Vorrunden-Spiele haben uns gezeigt, 
dass sehr viel Potential in uns steckt und 
dass wir in der Kreisliga weit nach oben 
gelangen können. Der Teamgeist wurde 
über die Spiele gestärkt und auch die 
ersten Spielzüge sind im Kopf.

Die vergangene Hinrunde hat uns gezeigt, 
dass wir einiges erreichen können. Die 
einzigen Punkte die wir bislang abgeben 
mussten sind auf dem Konto der Mädels 
aus Blomberg gelandet. Das wollen wir 

D1-JUGEND WEIBLICH
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Suchen Sie:

- eine neue Haustür!?

- neue Fenster!?

Borsigstr. 1
32105 Bad Salzuflen
05222 / 961350

www.gemballa-fenster.de

Fachbetrieb seit 1982



echtes Derby gegen die weibliche D1 von 
Handball Bad Salzuflen.

Wir freuen uns auf eine spannende und 
erfolgreiche Rückserie!

Euer Trainierteam,
Jonas, Lea, Matthias und Marlene

Die Kämpferinnen aus unserer bunt 
zusammengewürfelten Gruppe verbindet 
vor allem eins: der Spaß am Handball.

Durch unsere starke Abwehrleistung in der 
Vorrunde wurden wir in die Kreisliga 
befördert. Dort angekommen sind wir 
noch nicht ganz an unser Maximum 
gegangen, weshalb unser Platz in der 
Tabelle bislang unschön aussehen mag.

Aber, wir wissen was wir drauf haben und 
freuen uns auf eine spannende Aufholjagd 
in der Rückrunde!

Am Samstag, den 20. Januar 2024 starten 
wir um 13:00 Uhr in der Halle Lohfeld 1mit 
einem Spiel gegen die SG Handball 
Detmold die Punktejagd.

Nach einem Ausflug am 04. Februar nach 
Lemgo, gibt es dann  am 17. Februar ein 

D2-JUGEND WEIBLICH
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...........
Thorsten Gronemeier
Schädlingsbekämpfung

Grüner Sand 12
32107 Bad Salzuflen

Telefon
FAX

05222 - 850 885
05222 - 980 279

Thorsten.Gronemeier@t-online.de

kompetent

schnell

zuverlässig



Gegen die ebenfalls ungeschlagen 
Paderborner konnten wir durch eine 
konzentrierte und starke Abwehrleistung 
uns bereits als Tabellenführer feiern. Im 
letzten Spiel der Vorrunde holten wir den 
fünften Sieg im fünften Spiel und belegten 
damit verdient den 1. Platz der Vorrunde. 
Dadurch sicherten wir uns auch die 
Qualifikation für die Kreisliga.

Den Schwung aus der Vorrunde wollten wir 
in die Hauptrunde mitnehmen. Dies gelang 
uns leider nicht. Auf eine sehr knappe und 
unglückliche Niederlage in Detmold 27:25 
folgte eine völlig unnötige Heimniederlage 
gegen Blomberg. Damit stehen wir aktuell 
mit 0:4 Punkten zu schlecht da.

Für die restlichen Saison wollen wir an 
unsere Stärke aus der Vorrunde anknüpfen 
und als Team möglichst viele Punkte 
holen. Ein besonders Spiel ist unser 
kommendes Halbfinalspiel im Pokal. Der 
Einzug ins Final4 wäre ein großer Erfolg 
und ein zusätzlicher Motivationsschub.

Mit einem ausgeglichenen Team aus acht 
2012er und sieben 2011er Jahrgänge 
starteten wir in unsere Saison. Von Beginn 
an lag unser Fokus darauf schnell ein 
Team zu formen und den Spaß am 
Handball zu fördern. Eine weitere 
Herausforderung bestand darin den 
jüngeren Spielern das neue Spielsystem 
mit einer 1:5-Deckung beizubringen. Dafür 
bestritten wir drei Spiele in der 
Vorbereitung, bei denen wir immer als 
Sieger von der Platte gehen konnten. 

Top motiviert und mit einem Spielplan, der 
uns zu Beginn die vermeintlich leichteren 
Gegner zuloste starteten wir in die 
Vorrunde. Nach zwei weiteren Siegen ging 
es Auswärtszur zweiten Mannschaft aus 
Lemgo. Dies war die erste 
Bewährungsprobe für unser Team. Mit 
einer knappen Führung 10:13 gingen wir in 
die Halbzeit. Die Nervosität zu Beginn 
konnten wir ablegen und gewannen dann 
deutlich mit 16:25.

D-JUGEND MÄNNLICH
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EMAIL: maler.mathiasweber@t-online.de



Rückblick 2023/2024 Hinserie

Wie cool macht sich unser neues Trikot? 
Hammer! Das war eine gute Entschei-
dung und für uns Startpunkt für den 
Gedanken, das Layout weiter zu forcie-
ren. Bei den treuesten Fans kommen 
unser neuer Becher und unsere Advents-
kalender Aktion super an. An dieser 
Stelle gilt es, weiter zu machen und alles 
daran zu setzen, die Gemeinschaft zu 
fördern. Gut investiert haben wir für die 
Hinserie in diverse Teambuilding Aktivi-
täten, die die Mannschaften in der 
Vorbereitung umgesetzt haben.

Liebe Freunde und Förderer des Jugend-
handball Bad Salzuflen, vielen Dank für 
Zuspruch und die weitere Unterstüt-
zung. 

Unsere Ziel in dieser Saison haben wir 
noch nicht ganz erreicht, sind aber in der 
Vorbereitung für die nächsten Aktionen. 
Das nächste Handballcamp wollen wir 
im Herbst umsetzen. Auf jeden Fall 
werden wir die Fortsetzung unseres 
Jugendtages in Angriff nehmen, der im 
letzten Jahr so vielen Leuten jede 
Menge Spaß gebracht hat.

Um unseren Schwerpunkt: Ausbildung 
und die Unterstützung der Jüngsten zu 
forcieren, suchen wir die passenden 
Formate und engagierte Eltern, die sich 
aktiv einbringen und mitarbeiten möch-
ten. Dringend benötigt werden Jungs-
chiedsrichter*innen und auch Trainer*in-
nen, für die wir individuelle Möglichkei-
ten schaffen wollen.

Wie immer gilt: Viele kleine Beiträge sind 
in Summe auch eine große Menge. Wir 
wünschen uns, dass sich mehr 
Menschen als aktive oder passive Förde-
rer engagieren. Macht mit!

FÖRDERKREIS JUGENDHANDBALL BAD SALZUFLEN E. V.

Kontakt:
foerderkreis@handball-bad-salzuflen.de
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Nach einer bisher sehr stark gespielten 
Saison ist es uns gelungen, auf dem 
ersten Tabellenplatz und ohne 
Punktverlust in die Winterpause zu gehen. 
Auch wenn uns die schweren 
Auswärtsspiele noch bevorstehen, 
werden wir versuchen, unsere Serie 
fortzusetzen und in jedem Spiel alles zu 
geben.

Wir Trainer sind sehr stolz auf unsere 
Mannschaft und sagen DANKE für die 
Unterstützung der Eltern und Zuschauer 
bei unseren Spielen.

Bis bald,
eure weibl. E-Jugend

Liebe Handballfreunde!

In die Saison 2023/24 sind wir mit einem 
ausgewogenen Kader der Jahrgänge 
2013 und 2014 gestartet. Ein Kind mit 
dem Jahrgang 2015 hätte sogar noch bei 
den Minis spielen können. Unser Team 
besteht sowohl aus Mädchen, die bereits 
seit ein paar Jahren Handball spielen, als 
auch aus Kindern, die erst noch 
grundlegende Fertigkeiten, wie das 
Fangen und Passen erlernen müssen. 
Auch das Abspielen zu einer besser 
positionierten Mitspielerin muss bei jeder 
Trainingseinheit wieder geübt und vertieft 
werden. 

Neben dem Training der handballerischen 
Fähigkeiten, steht bei uns der 
Teamgedanke und der Spaß am Sport im 
Vordergrund und soll auch so gelebt 
werden.

E-JUGEND WEIBLICH
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Spaß im Vordergrund, denn es geht um die  
koordinatorische und motorische Grund- 
ausbildung - mit und ohne Ball. Dennoch 
wollen wir das im Training erlernte, 
erfolgreich im Spiel umsetzen. Hierzu zählt 
beispielsweise, dass freilaufen ohne Ball, 
das anspielen eines besser positionierten 
Mitspielers genauso aber das auch das 
schnelle "umschalten" vom Angriffsspiel in 
die Abwehrarbeit. Als Trainer liegt unsere 
Aufgabe darin, die Spieler auf diese 
Herausforderungen vorzubereiten und 
natürlich die kommenden Spiele mit der 
Mannschaft zu gewinnen. 

Parallel dazu üben wir weiterhin intensiv 
kleine koordinative, teils auch akrobatische 
Aufgaben, da der zweite Teil des 
Vielseitigkeitstests noch aussteht und uns 
dieser natürlich auch noch zusätzlichen 
Punkte für die Meisterschaft einbringen 
soll.

Wir wünschen allen HBS-Teams eine 
erfolgreiche Rückrunde.

Die erste Halbserie ist vorbei und wir geben 
euch ein kleinen Rückblick über den 
bisherigen Saisonverlauf. In die Saison 
gingen wir mit einem Kader von 14 
Spielern. Acht Jungs kamen von den Minis 
als „Jungjahrgang“ zu uns, die übrigen 
sechs gingen jetzt in Ihre zweite E-Jugend 
Saison.
 
Für diese Spieler, die bereits Erfahrung in 
dieser Altersklasse sammeln konnten, galt 
es nunmehr mehr Verantwortung zu 
übernehmen, indem sie die jüngeren Spieler 
im Training und bei Spielen „mitnehmen“. 
Diese Rolle meistern sie hervorragend. 
Zudem stießen im bisherigen Saisonverlauf 
einige weitere Spieler zu uns um das 
Handballspielen zu erlernen.

Nachdem wir uns in den im Herbst 
stattfindenden Einstufungsturnieren für 
den Spielbetrieb in der Kreisliga 
qualifizieren konnten, freuten sich alle, auf 
die "richtige" Saison. Selbstverständlich 
steht gerade in diesem Jahrgang Spiel und 

E-JUGEND MÄNNLICH
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WO B&K DRAUFSTEHT, 
IST MEHR PREMIUM DRIN!

  

B&K GmbH
Benzstraße 19 · 32108 Bad Salzuflen 
Tel 05222. 92 65-0 · E-Mail bad.salzuflen@bundk.de

UNSERE LEISTUNGEN:
• Verkauf Neue & Gebrauchte Automobile  
• BMW Premium Selection & MINI Next 
• BMW Service & MINI Service 
• BMW & MINI Zubehör 
• BMW & MINI Accessoires 

UNSERE FILIALE STEHT UNTER NEUER LEITUNG: 
Ihre Wünsche sind unser Maßstab, Ihre Zufriedenheit ist unser Ansporn, Ihre 
ständige Mobilität unser Ziel. Unser Team und ich freuen uns darauf, Sie 
vor Ort begrüßen zu dürfen.

EBERHARD MULTHAUPT
Filialleitung

KOMMEN SIE VORBEI –
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

• Karosserie Instandsetzung  
• Unfallabwicklung
• Fahrzeugaufbereitung 
• B&K Classicline
• u.v.m.



Als nächstes Stand der Lykkecup an. Hier 
reiste ein kleiner Teil der Mannschaft 
zusammen mit dem Trainerteam nach 
Dänemark. Wo wir bei über 60 
Mannschaften unser Können erneut unter 
Beweis stellen konnten. 

Nach dem definitiv unvergesslichen 
Lykkeup, standen wir beim So-Tech Cup, 
mit den ganz Großen auf der Platte. Hier 
durften wir ein Einlagespiel gegen unsere 
Freunde, die Zauberbande aus Reckling- 
hausen, machen.

Jetzt starten wir mit über 30 Kindern in das 
nächste Jahr und freuen uns auf das, was 
das Jahr 2024 so mit sich bringt. Für die 
Rückserie wünschen wir allen 
Mannschaften des HBS eine 
verletzungsfreie und erfolgreiche 
Rückserie.

Wir sehen uns in der Halle Aspe.

Wenn wir das Jahr 2023 Revue passieren 
lassen, fällt uns als erstes der 
Glücksligacup ein. Das zweite Jahr in 
Folge durften die SuperKidz, mit dem 
Handball Bad Salzuflen und der Glücksliga 
das Turnier ausrichten. Das Turnier fand in 
der Halle Lohfeld statt und ohne die 
zahlreichen Helfer aus dem Verein und die 
unfassbare Unterstützung von der Tribüne, 
wäre dies definitiv nicht möglich gewesen. 
An dieser Stelle ein fettes DANKESCHÖN, 
an alle Helferinnen und Helfer.

Aber nicht nur der Glücksligacup 
begleitete die SuperKidz 2023, sondern 
auch einige andere beeindruckende 
Ereignisse. Das erste Highlight im Jahr 
2023 war der Jugendtag. Wir haben  
zusammen mit allen anderen 
Jugendmannschaften auf der Platte 
gestanden. Bei einer vollen Halle Aspe 
haben wir beim Handballspielen eine 
Menge Spaß gehabt und das aus dem 
Training Erlernte zeigen können.

SUPERKIDZ
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großen Spaß an unserem Training haben 
und so engagiert dabei sind.

Trotz der Veränderungen herrscht ein sehr 
gutes Teamgefühl und wir freuen uns auf 
den Rest der Saison und ganz viel Spaß! 
Natürlich würden wir uns auch weiterhin 
über neue Kinder aus den Jahrgängen 
2015 bis 2017 freuen, die Lust haben 
Handball zu spielen. Bei Interesse könnt 
ihr uns gerne eine kurze E-Mail schreiben.

Sportliche Grüße
Eure Minis & Trainerteam

Eine weitere erfolgreiche Hinserie liegt 
hinter unseren Minis.

Die diesjährige Hinserie startete direkt mit 
zwei Veränderungen im Trainerteam. 
Marlene und Celine verließen uns und 
dafür übernahmen Madita und Leni 
zusammen mit Mia die Verantwortung. 
Dies hatte jedoch keinerlei Auswirkungen 
auf die Mannschaft, Trainer und Kinder 
fanden schnell zusammen. Das Training 
nahm Fahrt auf und wir absolvierten 
unsere ersten 5 Turniere mit großem 
Erfolg, bei denen die Kinder vor allem Spaß 
hatten, aber auch ihr aus dem Training 
Erlerntes anwenden konnten.

Doch ohne die Unterstützung der Eltern 
und des Vereins wären all diese Turniere 
und besonderen Erlebnisse nicht möglich! 
An dieser Stelle deswegen nochmal ein 
riesen Dankeschön an Alle!

Zudem durften wir uns über einige 
Neuzugänge freuen und eine gute 
Trainings- und Turnierbeteiligung. Wir 
freuen uns sehr darüber, dass die Kinder 

MINIS
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Ob mit oder ohne Ball, in Sachen 
Bewegung ist immer viel los auf der 
Platte.

Natürlich freuen sich sowohl die  Kinder 
und wir immer auf neue Gesichter. 
Schaut gerne mit euren “Kleinen“ ab 3 
Jahren bei uns vorbei.  Wir trainieren 
jeden Freitag von 16: 00 Uhr bis 17:00 
Uhr in der „Alten Halle Aspe“ an der 
Paul-Schneider-Straße. 

Sportliche Grüße von Philipp und 
Konstantin

Bewegung mit und ohne Ball

Wir von der Ballschule treffen uns immer 
in der kleinen Halle Aspe, dort üben wir 
verschiedene Sachen vom Passen bis 
zum Werfen und natürlch auch dem 
Fangen und Prellen.

Unser Ziel ist es, die Kinder auf 
spielerische Weise an den Ball zu 
gewöhnen und sie so möglichst gut auf 
die nächste Altergruppe, die „Minis", 
vorzubereiten. 

Außerdem möchten wir den Kinder 
zeigen wie viel Spaß Mannschaftsport 
macht. Gleichzeitig wird viel über den 
Umgang untereinander und miteinander 
gelernt.

Die Trainingsbeteiligung ist sehr hoch. 

BALLSCHULE
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Markant Markt Hofmann  ·  Hauptstraße 39  ·  32107 Bad Salzuflen-Holzhausen 

Wir sind Montag bis Samstag von 7-21 Uhr für Sie da  ·  Servicetelefon: 05222 - 28 90 15

info@markant-hofmann.de  ·  www.markant-hofmann.de

Der Markt für gutes Essen und Trinken mit ausgewählten 
regionalen Artikeln, frischen Fleisch-, Wurst- und Käsewaren 

sowie bewährten Marken zu tollen Angebotspreisen.
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Mitgliedsantrag Förderkreis Jugendhandball Bad Salzuflen e. V.

Förderkreis Jugendhandball Bad Salzuflen e. V. | Altenberndstraße 21 | 32105 Bad Salzuflen,
Gläubiger-Identifikationsnummer DE93ZZZ00002079527 | SEPA-Lastschriftmandat Mandatsreferenz VR1589
Ich ermächtige den Förderkreis Jugendhandball Bad Salzuflen e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Ich mache mit und werde Förderer des Jugendhandballs! 
Den Mitgliedsbeitrag lasse ich jährlich von meinem Konto einziehen.

Spenden und Beiträge bitte mit Name und Anschrift im Verwendungszweck überweisen auf:
Förderkreis Jugendhandball Bad Salzuflen e. V.
Sparkasse Lemgo
IBAN DE29 4825 0110 0008 0377 49                Sie erhalten direkt eine Spendenbescheinigung

Name, Vorname

E-Mail

IBAN

Ort, Datum

Straße, PLZ, Ort

Beitrag

BIC

Unterschrift

Mindestbeitrag 12,00 € oder ______ €

hier abtrennen

WIR BRAUCHEN
DEINE VERSTÄRKUNG
IM TEAM

HILF UNS UND MELDE DICH UNTER:
ZN@HANDBALL-BAD-SALZUFLEN.DE

ZEITNEHMER



SportGesundheit
Ihre

im
liegt uns am Herzen.

Ihre Fachpraxis für: Physiotherapie, Osteopathie, Rehasport, Physio Wellness und 
betriebliches Gesundheitsmanagement. Speziell für Sportler bieten wir: 
Sportlerbetreuung, Sportphysiotherapie, Wirbelsäulen- und 
Gelenktherapie, Kinesiotape und weitere Therapieformen an.

Bad Salzuflen
Roonstraße 9-13 (im Vitalhotel Roonhof )
32105 Bad Salzuflen
Telefon: 05222. 6 02 39

Holzhausen
Hauptstraße 47
32107 Bad Salzuflen
Telefon: 05222. 7 94 93 07 www.hs-physio.de
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Erfolgreicher DHB Grundschulaktions-
tag mit der Grundschule Knetterheide/-
Bad Salzuflen

Wenn „Frau Pallas“ ruft, treffen sich 30 
Kinder zum Handballspielen. Viola 
Pallas, Grundschullehrerin an der Grund-
schule Knetterheide/Bad Salzuflen und 
Kapitänin der 1. Damenmannschaft von 
Handball Bad Salzuflen übernahm die 
Initiative anlässlich des deutschlandwei-
ten Grundschulaktionstages des 
deutschen Handballbundes, und 
aktivierte 30 Schülerinnen und Schüler 
am Freitag Nachmittag des 17. Novem-
ber 2023 in der Sporthalle der Grund-
schule.

Fleißige Helfer und der Vorstand des 
HBS unterstützten an den Stationen, die 
für die erfolgreiche Belegung des „Han-
niball Passes“ des DHB zu absolvieren 
waren. Als besondere Gäste nahmen 
auch zwei Bundesligaspieler des TBV 
Lemgo teil und hatten sichtlich Freude 
bei der Arbeit mit den Kindern. Für Lukas 
Zerbe und Tim Suton eine Selbstver-
ständlichkeit, hier zu unterstützen und 
gleichzeitig Werbung für den Handball 
zu machen.

Der anwesende Schulleiter Thomas 
Grundmann und die Organisatorin Viola 
Pallas waren rundum zufrieden mit dem 
Nachmittag und lobten das Engagement 
aller Beteiligten und vor allem der Kinder, 

die nach den sehr anspruchsvollen 
Stationen auch noch beim Abschluss-
spielchen das bei „Frau Pallas“ Gelernte 
unter Beweis stellen konnten.

Alle Kinder, aber auch wartende Eltern 
und Lehrer sowie Lehrerinnen, nutzten 
gerne die Chance, sich auf die vom HBS 
gesponserten Handbälle ein 
Autogramm ihrer Stars zu ergattern. Der 
Wunsch des DHB, Kinder für den Hand-
ball zu begeistern und neue Spieler und 
Spielerinnen für die Vereine zu akquirie-
ren, ging sicherlich auf – und für die 
Grundschule Knetterheide ein starkes 
Zeichen und positives Feedback für ihr 
Engagement im Sport.

Erfolgreicher Abschluss des Grund-
schulaktionstages der Grundschule 
Knetterheide mit Initiatorin Viola Pallas, 
Schulleiter Thomas Grundmann sowie 
die TBV Lemgo-Spieler Lukas Zerbe und 
Tim Suton.

DHB GRUNDSCHULAKTIONSTAG





Kein Weg ist zu weit!

Dankeschön an die Unermüdlichen!
Jedes Training, jedes Spiel - nichts klappt, 

wenn ihr nicht helft. Danke Supporter!

Kontakt:
foerderkreis@handball-bad-salzuflen.de



UNNAMED
SPONSOR

KONTAKT: MARKETING@HANDBALL-BAD-SALZUFLEN.DE

WENN AUCH SIE EIN AN-
ONYMER SPONSOR  SEIN 
MÖCHTEN, DANN IST 
DIES IHRE ANZEIGE!

SOLLTEN SIE INTERESSE 
HABEN, DANN FREUEN 
WIR UNS AUF IHRE KON-
TAKTAUFNAHME. IN
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Ausgezeichnetes
Banking von überall?
Mein Konto kann das.
Mit der Sparkassen-App.

Regeln Sie Ihre Finanzen 24/7.
Mit vielen hilfreichen
Banking-Funktionen.
Jetzt downloaden.
 
www.sparkasse-lemgo.de


